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Objektif

Nan fen leson sa a, ou pral kapab:
Defini Estres Toksik
Rekonét siy estres toksik yo
Ogmante konesans ou sou kijan estres toksik te ka gen enpak sou pwop pase ou
Konprann kouman li gen enpak sou ou ak sou fanmi ou
Rekonét efe estres toksik sou sante
Chéche konnen ki kote pou w ale pou jwenn enfomasyon ak ed/asistans

Kisa Estres Toksik Ye?

Estres Toksik rive le nou ekspoze plizye fwa a yon bagay ki estresan pandan lontan san
pa gen yon sipo emosyonel.

Nou tout fe eksperyans estres. Estres Toksik diferan de estrés odiné nou fe eksperyans
chak jou paske li ka lakoz maladi grav nan laj granmoun.

Kék Egzanp Estres Toksik

Men kek egzanp estres toksik:
Divos / separasyon
Lanmo yon moun ki che pou ou
Ekspoze a vyolans domestik
Paran oswa manm fanmi ki nan prizon
Vyolans nan katye
Povrete ekstrém
Paran oswa manm fanmi ki abize dwog ak alkol
Paran oswa moun kap bay swen ki gen maladi mantal
Neglijans

Eksplike:  Nou pral itilize ka “Janie Doe” pandan tout fomasyon an.Li kontéks ka sa
poukont ou epi nou pral diskite koman eksperyan pandan anfans te ka afekte
lavi Janie kom granmoun.

Konteks Ka

Janie Doe te gen 5 ane |é papa | te frape I plizyé fwa ak yon bale nan figi I’, sou do
I ak sou bra li. Li ba | kout pye, kalot, li frape | nan miray, epi men dwat li te kase.
Janie te konn wé manman | ak papa | ap goumen préske chak jou. Li te konn wé
papa | bat manman I', sitou lé papa I' te sou . Papa Janie te konn rele sou li, fé bwi
sou li, menase pou | touye Ii', epi li te di | li rayi | plizye fwa. Lé li te genyen 8 lane
yon manm fanmi li te fé kadejak sou li. Tou de paran li yo te konn pran dwog ak
alkol. Manman Janie te vin soufri depresyon anpil epi li te eseye touye tet li, e
finalman li te enténe nan yon lopital sikyatrik. L& Janie te vin jen tifi li te ale viv ak
tonton | nan yon Iot eta pandan papa | 'te nan prizon pou vyolans domestik grav kont
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manman li.

Mande: Ki egzanp toksik estrés ki te genyen nan anfans Janie?

Dirijan Gwoup la Ii ka anba byen fo

Ka

Janie kom yon granmoun

Koulye a, Janie gen 54 lane. Li te gen pwoblém sante mantal, tankou depresyon, ak
anksyete. Li soufri maladi k&, tansyon, opresyon, ak dyabet.

Mande: Eske te gen sipo? Kiles?
Poukisa yo pat rapote timoun nan?

Eske Toksik Estres pat jwe yon gwo pati nan pwoblem yo?

Move Eksperyans Pandan Peryod Anfans (ACE)

Evalye efe Estres toksik

Mande: Eske ou konnen konbyen pwen ou fé nan ACE ou?

Eksplike

Move Eksperyans Pandan Peryod Anfans (ACE) se yon gran predikté sante fizik ak
mental. Ann gade si wi ou non estrés toksik te ka gen enpak sou lavi w.

Kesyone ACE la gen 10 kesyon. Esko oswa pwen ACE ou se total tout repons wi yo.
Ckak tip twoma konte kom yon pwen. Kesyoné sa a se SELMAN pou ou. Ou pa
bezwen pataje ki pwen ou fé. Ou ka chire ['isit la oswa ale lakay ou avé Ii.

Fe: Administre Kesyoné ACE a.



Kesyoné Move Eksperyans Pandan Peryod Anfans Timoun
(Vesyon Adapte - Timoun)

Séke Wi ou Non pou chak nan gwoup kesyon sa yo.

# Kesyon

—_

Yon granmoun kap viv avé m di m move mo anpil. ‘ Wi ‘ Non

Yon granmoun kap viv aveé m joure m anpil.

Yon granmoun kap viv ave m pale m mal anpil.

Yon granmoun kap viv ave m eseye rabese m anpil.

Anpil fwa, mwen pé pou yon granmoun kap viv avé m pa frape m.

2. Yon granmoun kap viv avé m pouse m anpil. ‘ Wi ‘ Non

Yon granmoun kap viv ave m rape m anpil.

Yon granmoun kap viv ave m ban m kalot anpil.

Yon granmoun kap viv avé m tire bagay sou mwen anpil.

Yon granmoun kap viv ave m telman te frape m f0 li te kite mak.
Yon granmoun kap viv ave m télman te frape m o li te blese m.

3. Yon moun ki pi gran pase m te manyen pati prive m. ‘ Wi | Non
Yon moun ki pi gran pase m te f& m manyen pati prive |i.
4. Eske anpil fwa ou santi ou pa genyen okenn moun nan fanmi ou ki renmen w? ‘ Wi ‘ Non

Eske anpil fwa ou santi pa genyen okenn moun nan fanmi ou ki panse w enpdtan?
Eske anpil fwa ou santi pa gen okenn moun nan fanmi ou ki panse w espesyal?
Eske anpil fwa ou santi fanmi ou pran swen youn ak 16t?

Eske anpil fwa ou santi fanmi ou pwoch youn ak 6t?

Eske anpil fwa ou santi fanmi ou sipote youn Iotl?

5. Eske ou santi anpil fwa ou pa genyen ase manje lakay ou? ‘ Wi ‘ Non

Eske ou santi ou dwe mete rad sal anpil fwa.

Eske ou santi anpil fwa ou pa genyen okenn moun ki pou pwoteje w?

Eske ou santi paran ou yo pa ka pran swen ou anpil fwa paske yo bwé twop oswa yo pran dwog?
Eske ou santi paran ou yo pa ka mennen w ka dokté paske yo bwé twdp oswa yo pran dwog?

6. Eske paran ou separe oswa divose? ‘ Wi ‘ Non
Eske ou te janm Iwen yon paran pou yon bon tan?
7. Eske yon moun nan kay la pouse manman ou oswa bélmé w anpil fwa? ‘ Wi | Non

Eske yon moun nan kay la ki mete men | sou manman ou oswa bélmé w anpil?

Eske yon moun nan kay la ki ba manman ou oswa bélmé w kalot anpil?

Eske yon moun nan kay la ki tire bagay sou manman ou oswa sou bélmé w anpil?

Eske yon moun nan kay la ki ba manman ou oswa bélmé w kout pye kékfwa oubyen anpil fwa?

Eske yon moun nan kay la ki mdde manman ou oswa bélmé w kékfwa oubyen anpil fwa?

Eske yon moun nan kay la ki ba manman ou kout pwen oswa bélmé pafwa oswa anpil fwa?

Eske yon moun nan kay la ki frape manman ou oswa bélmé ak yon bagay ki di pafwa oswa anpil fwa?
Eske yon moun nan kay la ki janm frape manman ou oswa bélmé w pou kék minit san rete?

Eske yon moun nan kay la ki te di lap blese manman ou oswa bélmé w ak yon zam?

Eske yon moun nan kay la ki te di lap blese manman ou oswa b&lmé w ak yon kouto?

8.  Eske yon moun lakay ou te koz pwoblém & yo bweé? ‘ Wi ‘ Non

Eske yon moun nan kay ou bwe alkol?
Eske yon moun nan kay ou pran dwog?

9. Eske yon moun nan kay ou fe depresyon oswa gen maladi mantal oswa tris anpil? ‘ Wi ‘ Non

Eske yon moun nan kay ou te eseye touye tét Ii?

10.  Eske yo te janm mete yon moun nan fanmi ou nan prizon oswa polis te ale ave-I? ‘ Wi ’ Non




Eksplike: Lé fini reponn kesyon yo, adisyone tout repons wi yo pou jwenn vale pwen
ACE ou.

Vale pwen nan ACE ou di ki move sitiyasyon ou te travese nan lavi w. Valé pwen 4 ou
plis sijere ke ou ka a pi gro risk pou pwoblém sante.

Si w gen yon vale pwen ACE ki wo, nou rekomande ke w diskite sa ak dokte w.

Evalye Efe Estres Toksik Nan Timoun

Eksplike: Estrés toksik ka gen efé negatif sou aprantisaj, konpotman, emosyon, ak
sante yon timoun. Lé w rekonét siy estrés toksik sa ka ede w chache tretman.
Mande: Kisa ki te kapab keék siy estres toksik nan timoun?

Siy estres toksik nan timoun yo enkili:
Pwoblém nan lekol
Lé yo irite fasil
Lé yo mouvante anpil epi yo aji san reflechi
Difikilte pou detann oswa poze
difikilte pou konsantre
vinn retiref/izole
Tet fé mal
Vant fé mal
Opresyon




Enpak Gwo Not oswa Pwen ACE sou Levasyon

Timoun
kreye ~ Gwo Not
malfonksyon ACE nan
nan fanmi Granmoun

Gen Enpak

sou Abilite
Levasyon
Timoun

Gwo Not
ACE nan
Adolesan

Move Kreye Fanmi
Eksperyans

Anfans ~Malfonksyon

Eksplike: Lé nou gade imaj sa-a nou we yon sék. Sa se yon sék visye, ki vle di yon
pwoblem ap toujou menen a yon lot pwobléem.

Mande: Koman sék sa ka dekri sitiyasyon Janie an?

“Sawfé seliw we.” Sa eksplike kijan move eksperyans pandan anfans ka mennen
not ACE ki wo epi ki ka gen enpak sou kapasite pou leve timoun ki tou ka kreye
malfonksyonman oswa pwoblém nan fanmi tankou abize dwog, alkol,abi seksyél,
violans fisik, mank sipo emosyonél ak not ACE ki wo nan timoun.

Konsekans Estres Toksik sou Sante

Ekspozisyon a estres toksik pandan anfans timoun ka ogmante risk pou:
Deranje achitekti ak devlopman sevo
Estres Toksik kapab afekte aprann, konpotman, ak sante
Enpak estrés toksik sou sante



Imaj 1 Imaj 2

Mande: Gade 2 imaj yo, kilés nan pye bwa yo ki te ekspoze a estrés toksik?

Sijesyon: Imaj 2 a paske li gen mwens branch. Pye bwa nan imaj 1 an sanble pi anfom
oswa pi an sante paske li gen anpil branch.

Eksplike: Menm jan ak move kondisyon nan anviwonman tankou gwo chale soley
oswa gwo fredi, mank dlo ak angré ka afekte jan yon plant grandi, estrés toksik
ka afekte fason sévo a develop. Sévo a develope pi byen lé pa gen estrés
toksik.

Kijan Estres Toksik Afekte Ko Moun

Move eksperyans pandan anfans timoun ka lakoz pwoblém sante nan granmoun

Apre yon séten tan, estrés toksik ka lakdz domaj nan ko a nan plizyé fason diferan.
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Efe Alontem Estres Toksik

Depresyon

Se yon maladi mantal ki make pa yon santiman gwo tristes ak mank entere nan aktivite
Yon santiman tristés ki pesiste epi ki afekte abilite pou fonksyone ak pou apresye bagay
nan lavi

Anksyete

Se yon eta laperéz, tansyon, ak enkyetid. Li konsidere kom yon repons nomal a estres
oswa sitiyasyon enseten

Maladi kadyo-vaskilé (Maladi Ke)
Venn ak até kote san sikile a vin malad ak féb.San pa sikile byen

Kanse

Sa rive le selil ki nan ko w divise san kontwol oubyen san lod
Selil ki develope san kontwol yo fome yon kwasans oswa yon time
Timé ka anvayi epi gaye nan ot pati nan ko a

Opresyon
Yon maladi kwonik ki afekte jan poumon w fonksyone, ki lakoz li difisil pou respire.
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Tet fe mal Souvan

Doulé ki soti nan tét oswa soti anwo nan kou
Pafwa li pa gen okenn koz vizib.

Doule nan Do Souvan

Doulé kwonik nan do ki pésiste menm apre premye aksidan oubyen koz fondamantal
doule grav nan do a ki te trete deja

Sispann sik la

Koman m ka Ede Pitit Mwen ak fanmi Mwen

Yon relasyon ki sipotif epi ki sousye se KLE
Bay bon sipo sosyal

Paran

Lot manm fanmi

Bon granmoun

Pwofese

Gen anpil bagay ou ka fé nan kominote a.
Ankouraje pititou a ....

Rantre nan yon gwoup legliz

Patisipe nan espo

Rantre nan yon kleb nan lekol

Patisipe nan aktivite kominote a
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Men kek egzanp

Enteraksyon pozitif ant paran ak pitit

Pase yon tan pou w angaje w nan aktivite ak
pitit ak fanmi ou

Jwe espo, jwe jwet sou tab, danse, chante,
elatriye

Manje ansanm

Kite timoun ou yo li ba ou kélkeswa nivo ou
rive a

Gen yon bon kominikasyon alez ak pitit ou
Koute sa pitit ou gen pou | di ou menm le w santi w fatige
Koute kalman menm le sa yo ap di a twoublan oswa deranje w
Di timoun ou yo jan ou renmen yo

Mande: Ki bagay oswa ki eleman nan egzanp yo ki pi enpotan?
(kominikasyon)
Eksplike: Lé ou jwenn yon group paran pou w ka aprann bon teknik ou kapab aprann:
Kominike byen ak timoun ki gen laj diferan
Kijan pou etabli regleman san goumen

Kenbe disiplin nan yon fason pozitif

Resous yo ki nan Kominote a

Sevi ak resous yo ki disponib nan kominote a

Si w gen bezwen lojman, manje ak tretman medikal chache éd nan men diferan ajans
gouvénman yo

Sekirite

Kenbe tét ou epi fanmi ou an sekirite

Aprann pitit ou konsénan sekirite

Konnen ki kote pitit ou yo ye, ki sa yo ap fe, epi ak ki moun yo ye

Di timoun ou si gen vyolans, travay yo se pou yo rete an sekirite, se pa pou pwoteje ou
Jwenn yon kote ki an sekirite pou yo rete nan ka ta gen vyolans, tankou yon vwazen
oswa nan yon chanm ki femen ak kle

Anseye yo pou rele 911 ak sa yo dwe di
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Poukisa Sa Enpotan?

Timoun ak adolesan yo espesyalman vilnerab a efé estres toksik paske peryod anfans
lan se yon peryod enpotan pou sevo ak devlopman fizik. Timoun ak adolesan ki
ekspoze a estres toksik gen anpil gwo risk pou yo devlope maladi le yo granmoun, epi

viv nan anviwonman ki malfonksyonel.

Kote Mwen ka jwenn Ed oswa Asistans?
Vizite:

www.fsustress.orq

" Ki Lé Mwen Ta Dwe Pale
. Ak Yon Pwofesyonel?

Estrés Toksik kapab afekte
sante w ak sante fanmi ou
nan plizyé fason.

Ou ta dwe konsidere pale ak
dokté ou le ou remake siy

" estrés toksik yo.

Ou ka pale avek dokte ou
oswa founisé swen sante sou
tes depistaj ak tretman pou
estres toksik.
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